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附件三                                                   編號：  

體育課好好玩─105-106 學年度教育部體育署優質體育教材甄選 
作品說明書 

 

■教案設計組 

參賽組別 ■國小組            □中學組      □師資生組 

作品名稱 非比（Frisbee）尋常  

適用對象 國小五~六年級 

作品用途 
1.發展更具系統化學校特色體育課程，讓老師便於利用 2.融入 TPSR 模式，增進體育教

學成效與提升學生品德 
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課程構想 
   學校體育教學團隊學期初引入輔導團資源，導入飛盤師資研習後，老師上飛盤課的

意願相當高，且學生學習氣氛良好。但在透過體育社群分享中發現，老師擔心中年級學

生已經上過飛盤課，若只再進行傳接與擲準活動，將導致課程活動單一化，無法提供較

高年級學生更具意義化的飛盤學習。而高年級孩子年輕氣盛，容易起衝突也是上課時所

要提防的偶發事件。因此藉由設計高年級融入品德教育的精緻化飛盤教學，從體育課中

學習與落實努力、尊重、誠實、與他人合作等品德概念，並設計適合高年級飛盤遊戲化

活動在學校推廣起來更具層次與系統化。 
設計理念 
ㄧ、樂趣化體育教學:藉由現行飛盤競技運動規則簡化與改變或是飛盤技巧與教具的搭

配，設計飛盤教學遊戲活動，讓孩子從遊戲中提升學習興趣，增進身體動作學習。 
二、合作學習: 透過學生能力與性別進行異質性分組，再營造分組合作闖關競賽為主的

飛盤教學活動，使小組成員間彼此協助、相互支持、共同合作，以提高個人的學習成效，

並達成團體目標。 
三、TPSR 模式教學:上課過程透過「關鍵時間」、「認知對話」、「身體活動」、「小組會

議」、「自省時間」等流程，賦予學生更多做決定的權利，讓他們學會負起責任，並且試

著關懷別人與幫助別人，反省自己的表現，以發展出良好的個人與社會之責任行為 
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